





Energian kokonaiskulutus
voi jakautua esimerkiksi nain:

KAYTTO -
VEDEN
LAMMITYS
PUUN
POLTTO Taulukko 1:
KOTITALOUS -
SAHKO
2h+k 3h+k 4h+k 4h+k 5h+k 5h+k
20-60m’  61-80m’  91-100m’  101-120m’ 121-140m’ 141-160m’
'S-AAE%'TYS' 1asukas 1759 2324 3029 3370 3529 3695
2 asukasta 2505 3009 3521 3994 4303 4468
3 asukasta 2788 3429 4039 4501 4963 5000
4 asukasta 3242 3810 4254 4879 5040 5198
5 asukasta - 4686 4693 5280 5532 5714
Nelihenkisen perheen lammin kayttd - Sahksaunan kaytts lisa3 kulutusta n. 500-1000 kWh vuodessa.
vesi lohkaisee tyypillisesti n. viiden - Lahde: Adato Energia Oy
neksen kokonaisenergiankulutukses -
f : Taulukko 2:
ta. Osuuteen vaikuttaa huomattavasti
asukkaiden lukumaara ja kayttotottu -
mukset. Normaalikaytolla energian -
kul nv nnilleen 1 . . )
ulutus on vuodessa suu ee_ 000 Sahkon Kayttoveden Kotitalous- Lammitys- ja
kWh/asukas. Jos veden kokonaiskulutus kokonaiskulutus ~ limmitys sahko kiinteistosihko
on tiedossa, voi lampiman kayttdveden 50-luvun pientalo, 15 000 1600 3500 9900
vuotuista energiankulutusta arvioida " ;Z,O mlk .
AKSI asukasta
tarkemmin kaavalla 23 kWh/m3 x vesi - -
L . 70-luvun pientalo, 16 000 1600 3500 10 900
maara kuutioina. n. 120 m2
kaksi asukasta
90-luvun pientalo, 16 800 3200 4600 9000
. R i n.150 m?
Kotitaloussahkona kuluva energiamaa - el asukasta
ra riippuu asunnon koosta ja varustelu- 2000-luvun pientalo 17150 3200 4600 9350
tasosta. Mitda enemman laitteita, sita n. 150 m?

N L. neljd asukasta
enemman kuluu. Kulutukseen voi vai - !

kuttaa huomattavasti kayttotottumuk -
silla ja laitevalinnoilla. Keskimaaraisia
lukuja taloussahkon kaytolle on esitetty

Léhde: Adato Energia Oy

taulukossa 1. kuluu lammitykseen. Lammitysener - kienergia voi olla merkittava, mutta
gia koostuu varsinaisen lammitys - se riippuu mm. pumpun ja rakennuk -
sahkon liséksi tukilammitysmuotojen sen ominaisuuksista ja asetusarvoista.
Lammitysenergian osuutta ei yleensa energiantuotosta. Puita polttamalla My6s osa kotitalousséhkodna kuluvasta
ole mitattu erikseen. Tyypillisesti noin saadaan hyodyksi n. 1000 kWh/pino- energiasta hyddyntyy talviaikaan lam -

puolet sdhkon kokonaiskulutuksesta m3. limalampOépumpun tuottama tu - mityksessa.



MIKA ON ASUMISTYYLISI

ENERGIATEHOKKUUS?

Tee testil Muista vastata rehellisesti!

Kysymuykset tdhdn testiin on laadittu koskemaan
eri tyyppisid sdhkoldmmitteisid pientaloja.
Mikdli kdytossdsi ei ole jotain laitetta tai teknistd
jdrjestelmdd, voit hypdtd kysymyksen yli.

VIIHDE-ELEKTRONIIKKA

Viihde-elektroniikkaa (televisiot, tietoko-
neet, digilaitteet, pelikonsolit) on kodeissa
yha enemman. Léhes kaikki laitteet kulut-
tavat virtaa kayton lisaksi myds valmius-
tilassa (stand by -tila). Viihde-elektro-
niikka kuluttaa kotitaloussahkésta n.

12 %. Oletko laskenut, paljonko elokuvien
ja musiikin lataaminen netista todellisuu-
dessa maksaa, jos tietokone on auki y6ta
paivaa?

Sammutatko laitteet (myés tietokoneen)
virtakytkimelld tai katkaisimellisella jatko-
johdolla?
kyeeA D e

Vertailetko laitteita hankkiessasi niiden
kaytonaikaista ja valmiustilan energianku-
lutusta?
kyeeA D e

Mietitkd, vastaako laite kooltaan, tehol-
taan ja ominaisuuksiltaan todellista tar-
vettasi?
kyeeA D e

Tiesitkd, etta uusi plasma-tv voi kuluttaa
kolme kertaa enemman kuin vanha kuva-
putki-tv?
kyeea 1 e

Tiesitko, etta uusi kannettava tietokone
kuluttaa vain 10-20 % siit4, mit3 vastaa-
va poytdkone?

kyeea 0 e

KYLMASAILYTYSLAITTEET

Kylmasailytyslaitteet kuluttavat n. 13 %
kotitalouksien sdhkdsta. Niiden osuus
on pienentynyt, koska energiamerkinnat
ohjaavat hankkimaan vahan kuluttavia
laitteita.

Onko kylmalaitteet sijoitettu erilleen
liedestd, astianpesukoneesta ja lampo-
pattereista?
kv (1 e

Toimiiko kylmalaitteiden ilmankierto siten,
ettd viiled ilma paasee alhaalta laitteen
alle ja lammennyt ilma laitteen takaa ja
paaltd huonetilaan?

kveea D e (0

Oletko imuroinut koneen takana olevan
lauhdutusritildn kerran vuodessa?

kyeea D e

Oletko mitannut, onko jaakaapin sisalam-
potila keskimadrin +5 °C ja pakastimen
-18°C?
kv 1 e

Jos kayt6ssasi on kaksi jadkaappia, oletko
sdatanyt vanhemman kaapin lampéatilan
korkeammaksi, esim. +10 “C:een (juomat,
vihannekset, hedelmat ym.)?

kveea D e (0

Sulatatko pakastimen sadnnéllisesti pak-
kasten aikaan?

kveea D e (0

Tarkistatko samalla tiivisteiden kunnon?

kveea D e (0

SAHKOSAUNA JA SAUNOMINEN

Normaali sdhkésauna kuluttaa perhekay-
tossd vuodessa noin 1000 kWh:a eli jopa
yli kymmenesosan vuotuisesta sdhkén-
kulutuksesta. Yli puolet kiukaan sdhkon-
kulutuksesta menee saunan esilimmi-
tykseen ja loput lylyjen ylldpitoon. Heti
valmiin kiukaan saunomisvalmiuden
yllapito kuluttaa turhaan energiaa, jos
saunan kayttd on vahaistd. Saunomistavat
nakyvat suoraan sahkolaskussa, silld Iam-
mityskertojen lisdksi saunomisen kesto ja
lampétila vaikuttavat energiankulutuk-
seen. Sadan asteen [oyly lisda energian-
kulutusta 20-30 % verrattuna lempe&an
80 “C:n lylyyn.

Menetkd saunaan heti, kun se on [dmmin
ja sammutat kiukaan heti lopetettuasi
saunomisen?

kvt e

Sammutatko heti valmiin kiukaan, jos et
sauno joka pdiva tai olet matkoilla?

kvt 0 e

Oletko harkinnut perinteista kiuasta heti
valmiin tilalle, jos saunot harvoin (enin-
taan kolme kertaa viikossa)?

kvt 0 e



KAYTTOVEDEN LAMMITYS
JA VESIJARJESTELMAT

Keskimaardinen vedenkulutus asukasta
kohti vuodessa on 155 I/vrk, josta lam-
piman kayttéveden osuus on 30-40 %.
Kulutus vaihtelee 90-270 I/vrk. Tavoite
on, ett3d keskimairiinen vedenkulutus
olisi enintdan 130 I/vrk. Ammekylvys-
sd kuluu vettd viisinkertaisesti suihkuun
verrattuna. Kuutio (1000 litraa) kylm33
vettd maksaa ldhes 3 €, lammin vesi on
kolme kertaa kalliimpaa.

Viltatko turhaa veden lotraamista, etka
jda haaveilemaan suihkuun?

kyeea O e

Onko varaajan lampétila jatkuvatoimi-
sessa 60-70 °Cja y6-sihkdvaraajassa
75-85 °C?
kvich 1 e

Onko kaytt6vesivaraajasta ldhteva vesi
saddetty sekoitusventtiilista arvoon
55-60 °C?
kvitA 0 e

Kadnnatko l[ammitysvaraajan kesdkaytto-
asentoon kevadisin eli kdytat vain ylempaa
vastusta?
kvech 1 e

Ovatko vesihanat yksiotteisia ja suihku-
paat vetta sddstavid malleja?

kyeea 0 e

LAMPUT, VALAISIMET
JA AUTOLAMMITYS

Valaistus vie suuren osan kodin energias-
ta, mutta sen suhteen on helppo toteuttaa
sddstétoimia.

Sammutatko valot (my8s loisteputket), jos
olet huoneesta pois yli 10 min?

kveea 0 e

Onko huonekalut sijoitettu siten, ettd va-

lokatkaisijoita on helppo kayttaa?
kvt 1 e

Kaytatko hamarakytkintd, liiketunnistinta
tai ajastinta ohjaamaan pihavalojen pala-
mista vain tarpeelliseksi ajaksi?

kveea 0 e

Onko ulkovalot suunnattu kohteisiin, jois-
sa valo on tarpeen sen sijaan, ettd valaiset
koko pihan?
kvich [ e

Ohjaako autosi moottorin ja sisatilan lam-

mitintd kellokytkin?
kyetA D e

IKKUNAT JA OVET

Ikkunoiden ja ovien tiiviys on merkitta-
vimpia l[dmpdenergian kulutukseen vai-
kuttavia asioita. Ikkunoiden uusiminen voi
olla kallista, mutta paljon voi tehda ihan
kotikonstein. Vetoisuuden tunnet kiden
selkamykselld kokeilemalla.

Tarkistatko ikkunatiivisteiden kunnon
syksyisin ja teippaatko tarvittaessa vuota-
vat ikkunat?
kvech 1 e

Suljetko tuulikaapin oven aina kun kuljet
sen kautta?
kviLi [

er ]

Pesetkd taysid koneellisia ja kéiytéit!

kayttoohjeen suosittelemia pesuohjelmia?

kyeea 0 e

Tieddtko, ettd nykyaikainen a%uko—

ne pesee 12-osaisen astiaston 15 litralla,

kun juoksevalla vedelld pesten tuhlaantuu
jopa 140 litraa?
kyLLi [

el [




ILMANVAIHTOJARJESTELMAT,
TUULETUS JA JAAHDYTYS

limanvaihdon oikeilla kaytt6tottumuksil-
la voi myds sadstda energiaa. llmanvaihto
on riittdvas, kun huoneilma on raikasta.
Tunkkaisuuteen auttaa lyhyt tuuletus. Ta-
lossasi on joko painovoimainen ilman-
vaihto (PV), koneellinen poistoilmanvaihto
(KP) tai koneellinen tulo/poistoilmavaihto
(TP) lAmméntalteenotolla.

Onko poistoilmaventtiilien ilmamaarat
tarkistettu 5-10 vuoden vilein esim. nuo-
houksen yhteydessa?

kyeea 0 el

Muistatko kayttda raitisilmaventtiilien tal-
viasentoa (PV)?

kyeea 0 e

Kaytatko tehostusasentoa vain ruuanlai-
ton ja saunomisen yhteydessa (KR, TP)?
kvech 1 |

Kytketkd ilmanvaihdon poissaoloasen-
toon, kun talo ja3 tyhjilleen (KP, TP)?
kvt (1 e[

Vaihdatko ilmanvaihtokoneen ja ilmalam-
pépumpun suodattimen kahdesti vuodes-
sa (TP)?
kvichi 1 e

Oletko saatanyt jalkilammitysvastuksen
termostaatin viihtyisyyden karsimatta
mahdollisimman alas, esim. 15-17 astee-
seen (TP)?
kvici 1 e

Puhdistatko lamméntalteenottokennon
vuosittain (TP)?

kvch 1 e

Muutatko ldmméntalteenoton ohituspellin
asentoa kevaisin ja syksyisin, jos koneessa
on sellainen (TP)?

kyeeA D e

Kaytatks jashdytysti (ilmaldmpdpump-
pu) kes:ll3 vain todelliseen tarpeeseen?
Jo parin asteen viilennys riittdd, koska sa-
malla ilmasta poistuu myés kosteutta.

kveea 0 e

HUONETILOJEN
LAMMITYSJARJESTELMAT
JA -LAITTEET

Tutkimusten mukaan 20-22 °C huone-
|ampétila on terveellinen ja miellyttaa
useimpia ihmisid. Jo lampétilan alentami-
nen yhdelld asteella vahent&a [ammitys-
kustannuksia jopa yli 5 %. Kaikkia kodin
tiloja ei kannata lammittaa oleskeluldm-
potilaan, vaan esimerkiksi makuuhuoneen
voi pitdd pari astetta villedmpéang, varas-
toon ja autotalliin riittdd 5-12 °C. Varaava
takka tai leivinuuni voi kattaa 10-30 %
lammitysenergian tarpeesta.

Pudotatko huoneiden lampétilaa, kun olet
poissa kotoa yli vuorokauden?

kveea D e

Oletko saatanyt lampétilat: olohuone 21°C,
makuuhuone 19 °C, kdyttdmattomat huo-
netilat 12 °C, varasto/autotalli 5 °C?

kvt e (0

Termostaattien asteikkoihin ei voi aina
luottaa. Seuraatko huoneiden lampétiloja
|ampoémittarilla?

kyeea D e (0

Suljetko tulisijan pellit heti, kun hiillos on
kokonaan sammunut eiki hikévaaraa ole?

kvt e (0

Onko pattereiden asetusarvo pari astetta
alempi kuin ilmaldmpépumpun?
kvth 1 i

Oletko huomioinut, ettd ilmaldmpépum-
pun lampétilan automaattiasetus saattaa
kdsked pumpun jadhdyttdmaan talvisin-
kin, jos huonelampétila nousee esim. tak-
kaa lammitettdessa?

kyeea D e (0

Muistatko kytked lammityksen kokonaan
pois kesaajaksi?

kyeeda 0 e

Oletko kokeillut termostaatin toimivuuden
muuttamalla asetusarvoa?

kvt e (0

Pysyyké huonelampétila tasaisena koko
talven ajan?
kvLLi [

EID

Ovatko termostaatit alle kymmenen vuot-
ta vanhoja?
kvci 1 e

Kytkeytyvatkd lammityslaitteet pois paaltd
tulisijaa kdytettdessa tai auringon lam-
mittdessa?
kvt (1 e[

Pysyyko lattialammitettyjen tilojen pinta-
|ampétila tasaisena?

kvt 0 e

Oletko saatanyt lattian lampétilan viih-
tyisyyden karsimattd mahdollisimman
viiledksi?
kvich 1 e

Ohjataanko ns. mukavuuslattialimmitysta
kellolla tai termostaatilla todellisen tar-
peen mukaan?

kvt 0 e

Onko varaajan lammitysjarjestelman va-
rausaste sdadetty siten, ettei Iimpéatila ole
aamuisin yli halutun?

kveea 0 el

Onko patteriverkostoon menevan veden
lampéatila ulkolampétilan mukaan ohjattu?

kyeea 0 e

Onko lammityksen s3atokayra asetettu
mukavuuden kdrsimatta mahdollisimman
matalaksi?
kvt (1 e

Onko varaajahuoneen ldmpétila normaa-
leissa lukemissa (kertoo varaajan eristyk-
sen kunnosta)?

kvt 0 e
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MITA ENEMMAN —VASTAUKSIA SAAT,
SITA ENERGIATEHOKKAAMPI

ASUMISTYYLISI ON.

Nama kysymykset on tuotettu Motivan vetdman sdhkolammityksen tehostamisohjelma Elvarin yhteistyond. Elvari on sahké- ja talotekniikka-alan yritysten ja jarjestéjen yhteistyo-
hanke, jossa Voimatori-yhtiot ovat olleet mukana.
Tuotanto: Markkinointiviestinta Dialogi Oy Kuvitus: Janne Harju



pientalosi
energiankaytto






